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Simplement	Re-Naître	en	Christ	!	
	

« Vous avez revêtu le Christ : vous n’êtes plus vous, vous n’êtes plus seuls, votre vie 
n’est plus un monologue, c’est un dialogue. Au plus intime de vous-mêmes, vous êtes 
deux, le Christ est avec vous, le Christ est au centre de votre intimité, ce qui fait 
justement de vous une valeur, une présence et une liberté. » 

Maurice Zundel 
	
Pour	Zundel,	le	«	moi	préfabriqué	»	est	construit	par	des	in9luences	diverses,	pour	être	autonome,	avec	des	règles	
déterminées	strictes	et	très	sages.	Cependant	grâce	à	Jésus	il	peut	passer	d’un	«	moi	possessif	»,	qui	se	regarde,	à	un	
«	moi	oblatif	»,	qui	n’agit	pas	que	pour	lui-même,	mais	également	avec	son	prochain.	
	

« Il s’agit bien plutôt d’échapper à nous-mêmes en nous rassemblant en Dieu, en 
nous recueillant dans sa Présence, en cessant de faire du bruit avec nous-mêmes. » 

Maurice Zundel 
	
Depuis	que	j’ai	choisi	Jésus	comme	Sauveur,	je	suis	régulièrement	dans	une	Joie	Nouvelle.		
	
Je	ne	sais	pas	comment	bien	t’expliquer,	car	ce	qui	se	passe	autour	de	moi	n’a	pas	changé.	Aucun	génie	n’a	fait	apparaître	
le	paradis.	Mais	dans	l’ici	et	le	maintenant,	je	suis	en	mesure	de	vivre	avec	une	Joie	Persistante	même	dans	le	bruit	des	
préoccupations	du	«	moi	préfabriqué	».		
	
Jésus	m’aide	justement	à	prendre	une	distance	intérieure	sur	les	préoccupations	du	«	moi	préfabriqué	»,	aGin	de	pouvoir	
discerner	avec	Amour	ce	qui	Vivi3ie	ou	mortiGie.	
	

« Soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en toute circonstance : c’est la volonté de Dieu à 
votre égard dans le Christ Jésus. N’éteignez pas l’Esprit. » 1 th 5, 15 - 19 

Je	suis	en	mesure	maintenant	de	remercier	Dieu,	de	louer	Dieu,	pour	tout	ce	qui	se	passe,	car	les	fardeaux	proposés	
par	le	«	moi	préfabriqué	»	s’allègent	intérieurement	sans	que	j’intervienne.	
	

« Nous savons que toutes choses coopèrent au bien de ceux qui aiment Dieu… » Ro 8, 28 

Je	suis	à	Vivre	Au-Dedans	avec	Amour.	Je	suis	en	mesure	de	partager	régulièrement	cette	Joie	Persistante	autour	de	
moi,	autant	en	faisant	la	vaisselle	que	dans	une	situation	difGicile.	
	
Je	ne	peux	t’exprimer	ce	qui	m’arrive	clairement,	mais	avec	l’Amour	du	Christ	en	moi,	je	suis	en	mesure	de	te	conGirmer	
que	je	suis	à	vivre	une	vie	Vivi3iante	pleine	de	Joie	Profonde	à	chaque	instant	présent.	
	

« C’est ainsi que se manifeste des ici-bas la vraie justice qui est de l’ordre de 
l’Amour. » 

Maurice Zundel 
	
Prends	soin	de	toi	et	de	ton	entourage	
		
Christian		
	
N’hésite	pas	à	partager	!	
	

Un	texte	intéressant	sur	le	sujet	:	c’est	le	#	54	du	livre	«	Ton	visage	ma	lumière	»	de	M.	Zundel,	qui	a	comme	titre	«	Pour	moi	vivre	c’est	
le	Christ	».		

	
	 	


