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Le	«	moi	préfabriqué	»	pour	Simplement	Re-Naître	!	
	

« Tous les discours, toutes les théories, tous les systèmes du monde, toutes les 
connaissances ne sont rien, c’est à dire qu’ils demeurent stériles et sans effet, s’ils 
n’aboutissent pas finalement à la Joie. » 

Maurice Zundel 
	
Pour	Zundel,	le	«	moi	préfabriqué	»,	qui	a	été	déterminé	par	la	société	qui	nous	entoure,	a	besoin	d’être	Harmonisé	
et	Accordé	par	l’Amour	en	soi,	a;in	de	pouvoir	vivre	à	chaque	instant	présent	dans	la	Joie	Illimitée	du	Christ.	
	

« Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre joie soit parfaite. » Jn 15, 11 
	
Mon	«	moi	préfabriqué	»	est	une	simple	mémoire	morte.	Elle	contient	mes	savoirs,	mes	expériences,	mes	croyances	et	
ma	 culture.	Mon	 intellect	 l’utilise	 pour	 raisonner	 et	me	 proposer	 des	 actions-réactions	 à	 faire,	 dans	 le	 but	 de	me	
conformer	à	la	vie	qui	m’entoure.		
	
Donc,	il	raisonne	avec	des	déterminismes	conformes	à	la	société	qui	m’entoure,	aAin	que	je	m’y	intègre.	
	

« La définition de l’homme, animal raisonnable figure dans les livres et ne s’inscrit 
pas dans la vie. L’homme n’est pas un animal raisonnable. Il est une sensibilité, il 
est une passion, il est un immense désir, il est une formidable aspiration. Et c’est 
pourquoi la musique a une importance si capitale dans la civilisation. » 

Maurice Zundel 
	
Pour	Zundel,	le	«	moi	préfabriqué	»	a	besoin	d’être	Accordé	et	Harmonisé	par	l’Amour	en	moi,	ce	qui	lui	permet	de	
passer	d’un	«	moi	possessif	»,	qui	me	possède,	à	un	«	moi	oblatif	»,	qui	est	dans	le	Don	de	soi	pour	moi	et	
autour	de	moi.	Et	ceci	me	procure	une	Joie	Nouvelle	à	chaque	instant	présent.	
	
La	dé;inition	la	plus	redoutable	de	la	pauvreté,	pour	Zundel,	c’est	celle	de	la	tristesse	en	soi,	d’une	déprime	qui	
enlève	 le	 goût	 de	 la	 vie,	 pour	 être	 déjà	 mort	 dans	 la	 vie.	 Nous	 avons	 beau	 être	 riche	 intellectuellement	 ou	
matériellement,	si	nous	n’avons	pas	l’Amour	en	soi,	nous	ne	sommes	rien,	et	la	Joie	ne	nous	habite	pas.		
	
C’est	ce	que	fait	le	«	moi	préfabriqué	»,	possessif	pour	moi,	car	il	m’oblige	à	rester	enfermé	dans	des	limites	dites	logiques.	
Il	devrait	supposément	m’assurer	de	vivre	une	vie	ViviAiante	pleine	de	sens,	mais	au	contraire	il	m’éteint	outrageusement	
si	je	n’écoute	pas	la	résonnance	de	l’Amour	en	moi.	
	

« C’est la musique qui ordonne notre sensibilité. C’est la musique qui nous fait 
devenir nous-mêmes musique. C’est le miracle de cette ordonnance tonale de nous 
pénétrer jusque dans notre physiologie, d’harmoniser nos vibrations sensibles, de 
nous ouvrir à un espace infini, mais par un consentement de tout l’être qui, d’un 
seul élan, se meut vers cette Présence ineffable que l’on sent d’autant mieux que, 
précisément, la sensibilité est davantage comprise et comblée. » 

Maurice Zundel 
	
Zundel	propose	d’Harmoniser	et	d’Accorder	le	«	moi	préfabriqué	»	avec	la	musique	Amoureuse	du	Christ	Ressuscité,	
au	lieu	de	promulguer	à	un	dogme	compréhensible	sous	forme	de	raisonnements	raisonnables	pour	se	conformer	à	
la	société	qui	nous	entoure.	Et	ceci	dans	l’objectif	de	trans;igurer	le	«	moi	préfabriqué	»	possessif	en	oblatif,	a;in	de	
vivre	une	vie	Vivi?iante	dû	à	la	Joie	illimitée	de	l’Amour	du	Christ	qui	nous	habite.	
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« Il n’y a pas de musique sans instrument : il s’agit simplement de l’accorder afin 
qu’il vibre harmonieusement et qu’il prolonge dans la matière ce rêve éternel de 
l’Esprit. » 
 
« Il n’y a donc pas de plus grande erreur que de vouloir tuer la sensibilité, pas de 
plus grande erreur que de méconnaître la dignité des passions. C’est comme si l’on 
voulait saccager l’instrument d’un artiste sous prétexte que l’instrument est 
quelque chose de matériel, tandis que l’art est quelque chose d’idéal. » 

				Maurice Zundel 
					Et	il	ajoute	:	
	

« Rien n’est plus catastrophique que de méconnaître cette vérité de la sensibilité. 
Notre sensibilité est un être vivant, c’est un être plein de devenir, un être doué de 
ressources magnifiques, un être qui grouille d’énergies créatrices. » 

Maurice Zundel 
	
Pour	Zundel,	les	conseils	associés	à	une	morale	d’interdits	ne	font	qu’alourdir	le	cœur,	l’opprimer,	lui	imposer	une	
camisole	de	force	qui	ne	lui	est	d’aucun	secours.	Au	contraire,	ils	précipitent	le	«	moi	préfabriqué	»	dans	un	désordre	
possessif	mortel	dû	à	l’enfermement	du	secret	oblatif	méconnu,	de	l’Amour	en	moi.	
	

« L’Éternel Amour, ce n’est pas un Dieu raisonnable : c’est un Dieu fou, comme 
disait St Augustin, parce que c’est un Dieu qui ne connaît d’autre Lumière que celle 
de l’Amour et qui nous introduit dans le seul jour où tout notre être pur puisse 
respirer, qui est le jour de Son infinie Tendresse. »  

Maurice Zundel 
	
Alors,	Zundel	et	le	Nouveau	Testament	m’invite	à	Accorder	et	Harmoniser	mon	«	moi	préfabriqué	»	avec	mon	Cœur,	
aAin	que	mon	raisonnement	suive	la	résonnance	de	la	Joie	illimitée	du	Christ.	
	

« Dans cet Évangile se révèle la justice donnée par Dieu, celle qui vient de la foi et conduit à la foi, comme il est 
écrit : Celui qui est juste par la foi, vivra. » Ro 1, 17 

	
« L’Évangile n’est pas une doctrine : l’Évangile c’est quelqu’un. L’Évangile est une 
Présence. L’Évangile c’est un Cœur. » 

Maurice Zundel 
	
Ma	sensibilité	oriente	mes	savoirs,	mes	expériences,	mes	croyances	et	ma	culture	à	devenir	Don	pour	Re-Naître	en	
vivant	la	Joie	Persistante	du	Christ,	qui	m’habite	à	chaque	instant.	
	

« Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur et maîtrise de 
soi. En ces domaines, la Loi n’intervient pas. » Ga 5, 22-23 

	
Prends	soin	de	toi	et	de	ton	entourage	!	
	
Christian	
	
N’hésite	pas	à	partager	!	
	
	

Un	livre	intéressant	sur	le	sujet	:	«	L’Évangile	intérieur	»	de	M.	Zundel.	
	


