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Montre-moi	quel	homme	tu	es	?	
	

« Montre-moi si les yeux de ton esprit savent voir, si les oreilles de ton cœur savent écouter, 
enfin si tu es assez pur pour fixer les yeux sur l’Adorable Lumière. Montre-moi quel homme 
tu es, et je te monterai mon Dieu. » 

Maurice Zundel 
	
Pour	Zundel,	le	«	moi	préfabriqué	»	se	voit	comme	une	fonction,	comme	un	métier,	comme	une	profession.	Il	se	voit	
du	dehors.	Mais	avec	le	Christ	Au	dedans,	il	a	l’opportunité	de	devenir	un	Don	de	soi	pour	l’Autre.	
	

« J’éprouve un certain malaise devant ces analyses sur la stupidité de notre moi, … On ne peut 
pas vivre sans croire à la valeur de ce que l’on fait et de ce que l’on est. » 

Maurice Zundel 
	
Mon	«	moi	préfabriqué	»	est	simplement	ma	mémoire	du	passé.	Et	cette	mémoire,	dépassée	dans	l’instant	présent,	est	
composée	de	ma	culture,	de	mes	savoirs,	de	mes	expériences	et	de	mes	croyances.	Elle	m’induit	à	raisonner	avec	des	
déterminismes	souvent	limitatifs.	
	

« L’homme ne peut échapper à l’Amour de lui-même, à l’adoration de lui-même que s’il 
rencontre, au-dedans de lui-même une Présence qui le délivre de lui-même. » 

Maurice Zundel 
	
Dans	la	société	d’aujourd’hui,	certaines	philosophies	ou	religions,	en	parlent	souvent	comme	un	égo	qu’on	doit	chercher	
à	éliminer	pour	vivre	dans	une	forme	de	désincarnation	supposément	utile	à	une	vie	plus	lumineuse.	C’est	ce	que	j’ai	déjà	
essayé	de	faire,	pour	m’apercevoir	que	j’étais	en	train	de	vivre	enfermé	dans	un	dogme	limitatif,	sans	joie	en	soi	pour	moi	
et	autour	de	moi.	

 
« Celui qui boira, qui boira de l’eau de l’Éternel Sagesse n’aura jamais soif. » Jn 4, 14 

	
Avec	Zundel,	j’ai	découvert	que	mon	«	moi	préfabriqué	»	souvent	possessif	pouvait	devenir	oblatif	avec	Amour	en	soi.	Et	
oui,	il	devient	avec	Jésus	régulièrement	un	Don	pour	moi,	ainsi	qu’un	Don	pour	toutes	les	personnes	autour	de	moi.	
	

« En moi-même, je ne suis pas seul. En moi-même, nous sommes deux : Jésus et moi ; je ne suis 
plus écrasé par ce moi, dont j’ai été coiffé le jour de ma naissance, ce moi que je n’ai pas choisi. » 

Maurice Zundel 
 

Maintenant,	je	suis	à	vivre	dans	la	réalité	de	la	Vérité	par	l’uniIication	des	opposés	en	moi.	Ce	qui	signiIie	vivre	avec	Jésus	
et	mon	«	moi	préfabriqué	».	Ma	tête	est	au	service	de	mon	cœur	Amour	en	soi,	pour	moi	comme	autour	de	moi.	
	

« Pour moi, vivre c’est le Christ… » Ph 1, 21 
	
Avec	 Jésus,	 je	 suis	 ouvert	 à	 vivre	 pleinement,	 libéré	 des	 déterminismes.	 Je	 deviens	 capable	 d’utiliser	ma	 culture,	mes	
savoirs,	mes	expériences	et	mes	croyances	avec	un	raisonnement	qui	résonne	l’Amour.	J’agis	comme	un	Don	en	soi	pour	
moi	et	autour	de	moi.	
	

« Nous ne sommes pas des hommes, nous sommes une source, nous devenons des créateurs qu’à 
partir du moment où nous passons de monologue – où notre moi colle à lui-même – au dialogue 
où notre moi devient un élan vers Jésus, un regard vers Dieu, un Don de tout nous-même à 
l’Éternel Amour. »  

Maurice Zundel 
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Je	suis	l’homme	qui	voit	le	Iils	du	Dieu	Vivant	en	soi,	qui	entend	la	source	origine	de	l’Amour	en	soi,	et	qui	ressent	le	«	Bien	
par	la	Parole	»	de	Jésus	Christ	pour	moi	et	autour	de	moi.	
	

« Une telle offrande d’Amour fait tomber tous les murs de séparation et nous unit tous 
ensemble comme un seul pain vivant qui est Dieu au dedans de nous, Dieu l’unique, Dieu la 
Vie de notre vie, Dieu qui nous envoie aujourd’hui, afin que le monde soit plus beau, que la vie 
soit plus digne d’elle-même, et que l’homme, enfin, authentiquement devienne le fils de Dieu. » 

Maurice Zundel 
	
Voilà	quel	homme	«	Je	Suis	»	!	«	Je	Suis	»	un	homme	avec	Amour	en	soi	qui	a	l’opportunité	de	devenir	tout	Don	autour	de	
moi	!	
	
Pour	Zundel,	celui	qui	choisit	l’Amour	du	Christ	ne	doit	pas	avoir	peur	d’avancer	en	utilisant	les	capacités	de	son	«	moi	
préfabriqué	»,	car	le	Christ	bénira	ce	qu’il	fait,	et	remplira	ses	Bilets	d’une	nourriture	hautement	Joyeuse	pour	lui.				
	
Prends	soin	de	toi	et	de	ton	entourage.	
	
Christian	
	
N’hésite	pas	à	partager	!	
	
	

Un	livre	intéressant	sur	le	sujet	:	«	Ton	visage	ma	lumière	»	de	Maurice	Zundel.	


